
 

  

Video Intervention Therapy (V.I.T.) di 

La Video Intervention Therapy è una tecnica evidence

più attuali contributi della ricerca sullo sviluppo infantile (Beebe, Fivaz

Rochat, Stern, Tronick, Ziegenhain).

Si basa sull’utilizzo di registrazioni video di brevi momenti di interazione quotidiana che il clinico visiona 

insieme ad uno o più degli attori allo scopo di suggerire spazi di riflessione sull’osservato e quindi 

possibilità di cambiamento nelle moda

La Video Intervention Therapy si propone di modificare precisi schemi di interazione, costituendo così uno 

strumento di intervento concreto e puntuale. I procedimenti pratici riflettono elementi sia della terapia 

psicodinamica che della terapia cognitivo

Tra le applicazioni della V.I.T. rientrano i programmi di 

disturbi di infanzia, tra cui i disturbi dello spettro autistico, la 

uno staff multi professionale o l’utilizzo occasionale in percorsi di 

uno specifico  problema relazionale del paziente.

19 - 21 Novembre 2015

Seminario con il Prof. George Downing

Basi teoriche ed introduzione al metodo 

V.I.T. VIDEO INTERVENTION THERAPY

Al termine dell’evento verrà rilasciato l’attestato di partecipazione
Per l’evento verranno 

La partecipazione al seminario ha un costo complessivo di 25

Per docenti strutturati 
Rivolgersi alla segreteria amm.va  tel.049/8276509

presso Dipartimento di Psicologia dello Sviluppo e della Socializzazione (DPSS)
Università degli Studi di Padova,

TRIAD Lab, Therapy and Research in Interactions and Attachment Development 

Video Intervention Therapy (V.I.T.) di George Downing

La Video Intervention Therapy è una tecnica evidence-based di intervento che si sviluppa a partire dai 

più attuali contributi della ricerca sullo sviluppo infantile (Beebe, Fivaz-Depeursinge, Nadel, Papousek, 

in). 

Si basa sull’utilizzo di registrazioni video di brevi momenti di interazione quotidiana che il clinico visiona 

insieme ad uno o più degli attori allo scopo di suggerire spazi di riflessione sull’osservato e quindi 

possibilità di cambiamento nelle modalità di interazione. 

La Video Intervention Therapy si propone di modificare precisi schemi di interazione, costituendo così uno 

strumento di intervento concreto e puntuale. I procedimenti pratici riflettono elementi sia della terapia 

a terapia cognitivo-comportamentale. 

Tra le applicazioni della V.I.T. rientrano i programmi di sostegno alla genitorialità

, tra cui i disturbi dello spettro autistico, la terapia di coppia

taff multi professionale o l’utilizzo occasionale in percorsi di terapia individuale

uno specifico  problema relazionale del paziente. 

Novembre 2015 

George Downing 

Basi teoriche ed introduzione al metodo 

VIDEO INTERVENTION THERAPY

Organizzazione e Costi 

Al termine dell’evento verrà rilasciato l’attestato di partecipazione
Per l’evento verranno attribuiti crediti ECM. 

La partecipazione al seminario ha un costo complessivo di 25

Per docenti strutturati dell’Ateneo di Padova  
Rivolgersi alla segreteria amm.va  tel.049/8276509 

Sede di Svolgimento 
 

Aule di Psico 2 
Dipartimento di Psicologia dello Sviluppo e della Socializzazione (DPSS)

Università degli Studi di Padova, 
via Venezia 12, 35121 Padova. 

, Therapy and Research in Interactions and Attachment Development  

Laboratory 

George Downing 

based di intervento che si sviluppa a partire dai 

Depeursinge, Nadel, Papousek, 

Si basa sull’utilizzo di registrazioni video di brevi momenti di interazione quotidiana che il clinico visiona 

insieme ad uno o più degli attori allo scopo di suggerire spazi di riflessione sull’osservato e quindi 

La Video Intervention Therapy si propone di modificare precisi schemi di interazione, costituendo così uno 

strumento di intervento concreto e puntuale. I procedimenti pratici riflettono elementi sia della terapia 

sostegno alla genitorialità, il trattamento dei 

terapia di coppia,  la supervisione di 

terapia individuale per approfondire 

Basi teoriche ed introduzione al metodo 

VIDEO INTERVENTION THERAPY 

Al termine dell’evento verrà rilasciato l’attestato di partecipazione 

La partecipazione al seminario ha un costo complessivo di 252 euro. 

 

Dipartimento di Psicologia dello Sviluppo e della Socializzazione (DPSS) 



 
 

 

 

 

Per informazioni  rivolgersi alla Segreteria Scientifico-Organizzativa: 
L.I.R.I.P.A.C via Belzoni 84, 35131 Padova 
tel. 049 8278456 - 049 8278485 
e-mail:  convegno.downing@gmail.com 

Programma delle giornate 

19 novembre 2015 - Aula T1 

8.45 Registrazione dei partecipanti 

9.00 Introduzione ai lavori. Prof.ssa Alessandra Simonelli 

9.30-11.00 Introduzione al metodo Video Intervention Therapy, V.I.T.: Basi teoriche e presupposti 

metodologici, parte I. Prof. George Downing 

11.00-11.15 coffee break 

11.15-12.45 Introduzione al metodo Video Intervention Therapy, V.I.T.: Basi teoriche e presupposti 

metodologici, parte II. Prof. George Downing 

 

14.00-17.00 Il metodo V.I.T nel lavoro con bambini e genitori. Prof. George Downing 

17.00-18.00 Presentazione e discussione casi secondo la tecnica V.I.T.  

Prof. George Downing; Dott.ssa Chiara Sacchi 
 

20 novembre 2015 - Aula T1 

9.30-11.00 Introduzione al metodo V.I.T.: principali applicazioni cliniche, parte I.  

Prof. George Downing 

11.00-11.15 coffee break 

11.15-12.45 Introduzione al metodo V.I.T.: principali applicazioni cliniche, parte II. 

Prof. George Downing  

 

14.00-17.00 Il metodo V.I.T con le psicopatologie. Prof. George Downing 

17.00-18.00 Presentazione e discussione casi secondo la tecnica V.I.T.  

Prof. George Downing; Dott.ssa Chiara Sacchi 
 

21 novembre 2015 - Aula T3 

8.45-9.00 Registrazione dei partecipanti 

9.00-9.30 Apertura dei lavori. Prof.ssa Alessandra Simonelli 

9.30-10.15 Il video intervento a sostegno della genitorialita’. Prof. George Downing 

10.15-11.00 Esempio di applicazione del metodo V.I.T a 0-12 mesi. Dott. Sergio Facchini 

11.00-11.15 coffee break 

11.15-12.00 Il luogo dei “saperi impliciti”. Dall’epigenetica all’interazione precoce madre-bambino. 

Dott. Rosario Montirosso 

12.00-12.45 Scoperte salienti dell'Infant Research e implicazioni per gli interventi psicoanalitici. 

Dott. Carlo Rodini 

14.00-15.00 Presentazione di casi clinici. Dott.ssa Francesca De Palo; Dott. Alessio Porreca 

15.00-16.00 TAVOLA ROTONDA- Discussione dei casi e domande ai relatori. 

Prof.ssa Alessandra Simonelli, chairwoman; Prof. George Downing, Prof. Carlo Rodini,  

Dott. Rosario Montirosso 

16.00-16.30 Conclusioni, chiusura dei lavori e consegna attestati 


