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LA LAFIFAUNA

Giulia e Sofia
due Avatar al Musme
contro le sigarette
anche elettroniche

Un gioco di ruolo per contrastare il fumo tra i giovanissimi
In venti minuti tutti i danni provocati dalla dipendenza

I A AAMPBIANKIA

Elvira Scigliano

Il fumo uccide, € scritto anche
sui pacchetti delle sigarette.
Eppure I'Ttalia & al primo posto
in Europa per fumo tra adole-
scenti (dopo di noi Bulgaria e
Croazia). L'eta si fa precoce:
oggi siiniziaafumarea 13 an-
ni. E se fosse una ragazza a
mettere in guardia i coetanei?
Magari frizzate, una della loro
eta capace di sfidarli sul loro
stesso terreno — per linguag-
gio, trend, preferenze — capa-
ce di prenderli anche un po’in
giro, dimostrando loro quanto
la “scelta” di fumare ha poco a
che vedere con il libero arbi-
trio (soprattutto quello sfron-
tato e impertinente degli ado-
lescenti) e tanto a che fare con
precise strategie di marketing
delle grandi industrie? Ecco a
voi Giulia e Sofia, due Avatar
del Museodi Storia della Medi-
cina, a servizio della salute. E
una campagna contro il fumo
sperimentata al Musme e rivol-
ta agli adolescenti padovani.

Siintitola “Io non me la fumo”
ed é frutto della collaborazio-
netramuseo, Azienda ospeda-
lierae Universita.

IPROTAGONISTI

Protagonisti del progetto sono
il Dipartimento Salute Donna
e Bambino di Unipd, la Fonda-
zione Musme e la Fondazione
Salus Pueri; c’é poi il contribu-
to della Fondazione Cariparo
elacollaborazionedel Diparti-
mento di Psicologia dello svi-

luppoedellasocializzazione. I
giovani sono invitati nella sala
Calipso di via San Francesco,
dove vengono coinvolt in un
gioco di ruolo ad alto impatto
emotivo. Dietro le faccine sim-
patiche di Giulia e Sofia un’at-
trice formata da esperti sui
danni provocati dal fumo, ca-
pace di “pilotare” la conversa-
zione. L'interfaccia umana e
realizzata dall’azienda pado-
vana QB Group, é realisticaan-
che nelle smorfie, nelle facce ti-
piche dei giovanissimieinstau-
raun livello di complicita diffi-
cilmente rageiungibile daeli

adulti.

SMETTO QUANDOVOGLIO

I ragazzi a Giulia e Sofia, una
fumatrice, 'altra ex fumatrice,
dicono la verita. Raccontano
le loro esperienze, qualche
paura e spesso il desiderio di
smettere da questa dipenden-
za che prende il via dall'onni-
potenza giovanile di «smetto
quando voglio» e poi finisce
per condizionare l'esistenza.
Sono 20 minuti intensi che ri-
velano il punto di vista dei ra-

gazzi. Gli adolescenti si apro-
no, parlano, qualcuno chiede
perfino il numero di cellulare
dell’Avatar. Emerge con forza
come i giovanissimi abbiano
iniziato inconsapevolmente e,
a distanza di un paio d’anni,
siano prigionieri diuna dipen-
denza. Ma viene fuori anche
quanto siano colpiti dal ren-
dersi conto, tra una chiacchie-
ra e 'altra, che fumare spesso

il mdttino

fadiloro delle marionettei cui
fili sono nelle mani delle gran-
di industrie. Che faccia male,

lo sanno, ma sapere non sem-
pre a questa eta coincide con
esserne consapevoli. Tanto
piti rispetto alle sigarette elet-
troniche: dovevano aiutare i
fumatori a smettere ma hanno
finito per diventare a loro vol-
taunamoda (alimentata dagli
influencer) che ha creato un
nuovo importante segmento
nelmercato conschiere dinuo-
vi giovani addicted che non
avevano mai toccato una siga-
retta.—
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