Mamme, papa e zii
a lezione di social
e privacy dei piccoli

Riprendono gli incontri della scuola "Mestiere genitori"
pensati per offrire spunti e consigli a famiglie consapevoli

Emily Menguzzato

Tutto &€ ormai pronto per da-
reil via alla decima edizione
della scuola “Mestiere geni-
tori”, il ciclo di incontri dedi-
catoalle famiglie, agli educa-
tori, agli insegnanti e ai ra-
gazzi  stessi, Ppromosso
dall’associazione le Buone
Pratiche Onlusdi Trieste. L'o-
biettivo della Scuola, che du-
rera da ottobre ad aprile, &
quello di affrontare la com-
plessita del ruolo genitoriale
ed educativo, dal rapporto
trafigli e genitori al benesse-
reascuola.

Il primo appuntamento
dell’edizione . 2019-2020 &
fissatoperil 22 ottobre e pre-
vede un laboratorio dedica-
to ai bambini dai 5 agli 8 an-
ni. Ipartecipanti saranno gui-
dati dallascrittricee disegna-
trice Nicoletta Costa, affian-
cata da professioniste del
Consorzio I'Arca-servizi per
I'infanzia: assieme parleran-
nodelgioco edelle sueimpli-
cazioni sul piano affettivo,
sociale e familiare. Il 5 no-
vembre saralavoltadiAlber-
to Pellai, medico e psicotera-
peuta dell’eta evolutiva, da
sempre impegnato nella di-
vulgazione e nella formazio-
ne, che trattera le nuove sfi-

deeducative che impegnano
quotidianamente i genitori
dei “nativi digitali”.

Nel terzo incontro, in pro-
gramma il 20 novembre, in
collaborazione con [IIrccs
Burlo Garofolo, lo psicologo
Federico Sandri e P'endocri-
nologo Gianluca Tornese
parlerannodigenere ediste-
reotipi di genere, dal punto
di vista psicologico e medi-
co. Il 16 gennaio 2020 Ales-
sio Vieno, del dipartimento
di Psicologia dell'Universita
di Padova, spieghera come
gli smarphone e i social me-
dia abbiano rivoluzionato la
vita degli adolescenti e delle
loro famiglie. Fabrizio Mac-
chia invece, il 19 febbraio,
parlera del diritto alla priva-
cy, dell'autodeterminazione
del minore e della tutela da
parte del genitore nell’ambi-

‘to della messaggistica istan-

tanea. La scuola si conclude-
ra ad aprile con un interven-
to dell’AsuiTs, sulla corretta
alimentazione e sull’educa-
zione al movimento peri pilt
piccoli.

“Mestiere genitori” ha af-
frontato nel corso del tempo
diverse problematiche lega-
te in particolare alle emozio-
nieallenuovedipendenzee,
al termine dei cicli formativi,
ha proposto ai partecipanti

un questionario di gradimen-
to per rilevare le esigenze
pili pressanti e individuare i
temi piti caldi da proporre in
futuro.

«Ci occupiamo di tutte le
fasce d’eta, masiamo partico-
larmente affezionati agli ar-
gomenti che riguardano il
rapporto tra genitori e figli -
commenta Bruno Zvech, pre-
sidente de Le Buone Prati-
che-. Abbiamoavutola fortu-
na di trovare negli anni
esperti di grandissimo pre-
gio che ci hanno ajutato a di-
ventarein citta un punto diri-
ferimento. Quest’anno, ci av-
valiamo del contributo di
nuovipartner». Mestiere Ge-
nitori ha ottenuto il patroci-
nio del Comune di Trieste,
della Regione, dell'Ufficio
Scolastico Regionale,
dell'Ordine degli Psicologi
del Fvg e di Federsanita Anci
Fvg. Tutti gli eventi della
scuola (alcune date, in parte
repliche degli appuntamenti
triestini, si svolgeranno a
Udine) richiedono la preno-
tazione obbligatoria all'indi-
rizzo eventi@lebuoneprati-
cheonlus.it. Per maggiori in-
formazioni e per consultare
il programma completo visi-
tare  www.lebuoneprati-
che.org.—
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Inaltolalocandinadella scuola *Mestiere genitori*. Il ciclodiincontri con psicologi, espertied educatori
& promossoda Le buone pratiche onlus ed & giunto alla decima edizione. | confronti prenderannail viail
22 ottobre con unlaboratorio dedicato ai bambinida’5 a8 anni..



