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Arriva il punto di ascolto
online per aiutarele perso-
ne a superare lo stress da
quarantena: aistituirlo so-
no gli psicologi dell’uni-
versita di Padova, che in
questo momento di parti-
colare fragilita sociale si
sono messi a disposizione
della comunita, a titolo
completamente gratuito.
Il progetto nascedalla con-
sapevolezza che I'isola-
mento, per alcuni, puo ri-
sultare particolarmente
pesante: c’e chi € solo in
senso stretto, senza la vici-
nanza della famiglia o de-
gliamici piti cari, chi si sta
prendendo cura dei pa-

Previsto un massimo
di tre incontri gratuiti
sempre con lo stesso
professionista

zienti, degli anziani, an-
che pitt semplicemente
dei propri bambini, maga-
ri senza il supporto di un
partner.

Se da un lato questa esi-
genza di salvaguardia &
fondamentale per la salu-
te fisica, dicono gli psicolo-
gi, la limitazione delle in-
terazioni sociali puo esse-
re un fattore di malessere
importante, acuito anche
dalle notizie sempre pit
preoccupanti. Il resto lo
fanno le preoccupazioni
per il futuro e le difficolta
di gestione del presente,
anchein terminidiproget-
tualita economiche, socia-
li, relazionali. Qualsiasi
persona, anche la pitiequi-
librata, in queste condizio-
ni puo sentire che le ansie
crescono, affollano la
mente e rendono difficile
affrontare e riorganizzare
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I'idea di creare uno spazio
libero dove comunicare
dubbi e disagi: “deposita-
re” le emozioni aiuta a ri-
trovare la lucidita per af-
frontare il cambiamento.

Possono rivolgersi al
punto di ascolto tutti i cit-
tadini maggiorenni (gio-
vaniadulti, famiglie, geni-
tori, singoli individui), at-
traverso un massimo di
treincontri gratuitidi con-
sultazione e sostegno, che
si svolgeranno sempre
con lo stesso professioni-
sta. Non & un servizio psi-
coterapeutico-diagnosti-
co, ma un'opportunita di
consultazione che nasce
come progetto orientato
alle tematiche connesse
all’emergenza Covid19.

Nello specifico, la Scuo-
ladiPsicologiadelluniver-
sita offre la possibilita di
condividere e confrontar-
sisu una serie di condizio-
ni legate alla situazione
presente: sensazioni di
smarrimento, ansia,
stress, abbattimento, tri-
stezza, solitudine, difficol-
tanella gestione dei figli a
casa, nella gestione delle
giornate di convivenza in
coppia e in famiglia, nella
cura delle persone anzia-
ne o fragili, difficolta emo-
tive legate alla situazione
lavorativa.

Lo sportello online & gia
attivoed e aperto dal lune-
dialvenerdi,dalle9.00al-
le 18.00. Epossibileinvia-
reunaemail aemergenza.
psicologionli-
ne.dpss@unipd. it, descri-
vendo in poche parole la
propriarichiesta e lascian-
doil proprio numero di te-
lefono e contatto Skype.
Verra inviata una risposta
entro un giorno feriale,
con la proposta di un ap-
puntamento via Skype. —
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