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Stress emotivo, arriva
lo psicologo on-line

UINIZIATIVA

PADOVA Un aiuto psicologico
on-line reso alla comunita uni-
versitaria, in questi tempi di co-
ronavirus. 11 Centro servizi cli-
nici universitari psicologici
(Scup) dell’Ateneo mantiene di-
sponibili i propri servizi di sup-
porto psicologico anche - e so-
prattutto - in questi giorni di
emergenza sanitaria, con inter-
venti e attivita compatibili con
la situazione attuale, ovvero
per via telematica o da remoto.
Nella consapevolezza delle ulte-
riori difficoltd in un momento
di timori e insicurezza generati
dall'epidemia, lo Scup ha deciso
di attivare un punto di disponi-
bilita, che si pud contattare via
mail all'indirizzo scup@u-
nipd.it. Un operatore provvede-
ra ad acquisire le informazioni
necessarie e a inoltrare la ri-
chiesta al servizio di competen-
za, con I'obiettivo di fornire ma-
teriale di riferimento utile o atti-
vare una consultazione on-line.
11 servizio é rivolto a chi studia
all'Universita di Padova, a chi
frequentale Scuole di specializ-
zazione o i corsi di dottoratoe a
tutto il personale dell’Ateneo
con difficolta legate alla situa-
zione contingente. Ma ¢ anche
esteso a tutti coloro che in que-
sto periodo sono pilu esposti ad
un particolare carico lavorati-
vo, emozionale e di stress. Fer-
mo restando che lo Scup non ri-
sponde per informazioni sanita-
rie generali, per richieste di na-
tura medica o amministrativa.
Per aiutare studentesse e stu-
denti ad affrontare questi gior-
ni difficili, un altro servizio
d’Ateneo, il “Sap - Benessere
senzarischio”, offre la possibili-
ta di partecipare a gruppi espe-
rienziali per via telematica, per
incontrarsi virtualmente e in
modo costruttivo. L attivita, of-
ferta gratuitamente dal Bo tra-

mite i dipartimenti di Psicolo-
gia generale e di Psicologia del-
lo sviluppo e della socializzazio-
ne, in collaborazione con I'Esu,
offre aiuto e assistenza agli
iscritti con problemi personali
edi carriera scolastica. Pressoil
servizio di aiuto psicologico &
possibile trovare un luogo di
ascolto e di aiuto rispetto alle
possibili forme di disagio perso-
nale: dubbi sulle proprie capaci-
ta personali e sul proprio meto-
do di studio, rendimento acca-
demico inadeguato, difficolta
nelle relazioni interpersonali,
manifestazioni di ansia eccessi-
va e vissuti emotivi di malesse-
re. Qui operano équipe di psico-
terapeuti esperti dell’apprendi-
mento e delle problematiche ri-
guardanti i giovani adulti. Du-
rante il primo contatto col servi-
zio viene spiegato cosa esso puo
offrire, quindi viene eventual-
mente formalizzata la richiesta
di sostegno (fase di accoglien-
za). Dopo due o tre colloqui
(che adesso avvengono esclusi-
vamente “a distanza”), in una
restituzione concordata dall’éq-
uipe, vengono fornite chiarifica-
zioni sulla problematica emer-
sa e date indicazioni per affron-
tarla,conunapresaincaricoda
parte del servizio o in autono-
mia. E possibile inoltre benefi-
ciaredi interventi di gruppo per
la promozione dell’abilith di
studio, del benessere persona-
le, delle capacita assertive e re-
lazionali, e per la gestione di
problematichelegate al sonnoe
avissuti di ansia eccessivi.
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